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Президент  GPC Ukraine
Павлов Е.С.
ПОЛОЖЕНИЕ
об открытом «Кубке ПОЛЕСЬЯ  по  ЖИМУ ЛЕЖА и СТАНОВОЙ ТЯГЕ по версии GPC Ukraine 

(Ассоциация Украинского Пауэрлифтинга)
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1.1. Турнир проводится с целью популяризации пауэрлифтинга и содействия его развитию.
1.2 . При проведении турнира решаются следующие задачи:

- повышение спортивного мастерства участников и приобретение опыта участия в соревнованиях;

- пропаганда здорового образа жизни;

- повышение качества тренерской работы;
- выявление сильнейших спортсменов ;
- присвоение спортивных званий и разрядов по версии GPC Ukraine(аматорського дивизиона)
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся   23 февраля 2013 г. по адресу: г. Житомир, ул. Бородия, 60 АК «Мaximus Gym».

Окончательный регламент выступлений будет составлен по окончании приема предварительных заявок. Взвешивание будет проводиться  за 24 часа и за 2 часа до начала выступления.
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ.

Общее руководство подготовкой и проведением Кубка возлагается на:
Главный судья и руководитель оргкомитета – Воробей Богдан Юрьевич.

4. СУДЕЙСТВО

Соревнования проводятся по  правилам федерации GPC Ukraine
5.  УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ


К участию в соревнованиях допускаются спортсмены из областей и городов Украины и АР Крым, а также других стран, своевременно подавшие заявки и имеющие допуск врача.
Каждый спортсмен должен иметь спортивную форму согласно правилам GPC Ukraine.
(без экипировочный девизион)
6. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.

5.1. Победители определяются в личном зачете, а также в абсолютном зачете среди мужчин открытой возрастной группе.
5.2. Победитель определяется в каждой весовой по лучшему результату в жиме лежа и становой тяге.

5.3. Абсолютные победители, как в жиме, так и в становой тяге,  определяются по 

формуле Решеля (среди победителей всех категорий).
7. ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ.
Весовые категории на этом турнире упрощённые.
До 60 кг; 67,5;  75кг;  82,5кг; 90кг; 100 и свыше 100кг

8. НАГРАЖДЕНИЕ.

Победители и призеры в каждой весовой и возрастной категориях награждаются медалями и сертификатами. Абсолютне победители кубками .
9. ФИНАНСИРОВАНИЕ.

 Соревнования проводятся за счет средств организатора, а также  стартовых взносов которые составляют:
Стартовый – 150 грн. (за каждую следующую номинацию плюс 100 грн.).

 Затраты на командирование участников и тренеров, за счет командирующих организаций. 

10. ЗАЯВКИ.

Предварительные заявки, оформленные согласно приложению, отправлять на электронный адрес:  nightmare83@ukr.net  или по телефону 0675005818  до 17 февраля  2013 года. Спортсмены, не подавшие заявки до указанной даты, облагаются штрафом в размере 50% от стартового взноса.
Окончательные заявки в печатном виде подаются на мандатной комиссии в день приезда вместе со взносами.
 При себе спортсмен должен иметь документ, удостоверяющий личность с фотографией.

ДОПОЛНЕНИЕ

Именная заявка 
на участие в открытом Кубке Полесья по жиму лежа и становой тяге 
г. Житомир.
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	Дата рожд.
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	Город, область
	Весовая кат.
	Лучший результат
	Тренер
	Допуск врача
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Допущено _____ спортсменов.

Врач _____


Представитель команды _____

ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

