ЗАТВЕРДЖУЮ
Президент Української  федерація натурального пауерліфтингу

Ярмак С.В.
______________________________

17 грудня 2013 року
ПОЛОЖЕННЯ

   “Чемпионат Киева UNPF по шести дисциплинам” 
Дісципліни:
                                  Жим лежачи, станова тяга, російський  жим, підйом на біцепс,                                                                                                                                .                                                       апполон- аксель та роллінг тандер .
1. МЕТА І ЗАВДАННЯ

Змагання проводяться у відповідності з календарним планом з метою популяризації пауерліфтингу та сприяння його масовому розвитку. У процесі змагань вирішуються наступні завдання:

· підвищення спортивної майстерності атлетів;

· здобуття атлетами досвіду участі у змаганнях високого рівня;
· формування корпусу суддів УФНП;

· пропаганда здорового способу життя, профілактика негативних явищ у молодіжному середовищі.
2. ТЕРМІНИ І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ

22-23 лютого  2014 року . Змагання відбудуться за адресою:

м.Київ. вул.Данькевича,5, ЗСШ 292 та вул..Данькевича, 12(ФК «Гладiатор»).
3. ОРГАНІЗАТОРИ, КЕРІВНИЦТВО І ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ

Організатором змагань є Українська федерація натурального пауерліфтингу. Загальне керівництво підготовкою і проведенням змагань покладається на оргкомітет, затверджений Президентом УФНП. Безпосереднє проведення змагань покладається на колегію суддів. Змагання проводяться за діючими Правилами WNPF.
4. ІНФОРМАЦІЙНА ПІДТРИМКА ЗМАГАНЬ
Інформаційна підтримка змагань здійснюється на сайтах де розміщуватиметься номінація учасників, інформація про поселення учасників,  розклад змагань та усі інші важливі питання змагань. 
5. ОРГАНІЗАЦІЇ ТА СПОРТСМЕНИ, ЯКІ БЕРУТЬ УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ

До змагань допускаються спортсмени та члени національних федерацій, які нададуть іменні заявки на участь у змаганнях, а також зроблять внески відповідно до цього Положення.  Кожний спортсмен повинен мати спортивну форму відповідно до Правил WNPF.
6. ПОРЯДОК ВИЗНАЧЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ

 Змагання є особистою першістю. Особиста першість  визначається у кожній ваговій категорії за кращим результатом у кожній вправі. 
7. НАГОРОДЖЕННЯ

Переможці та призери змагань у кожній ваговій та віковій категорії нагороджуються медалями і дипломами та призами вид спонсорів. 
8. МАТЕРІАЛЬНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЗМАГАНЬ
Організація, підготовка та проведення змагань, забезпечення необхідним інвентарем та обладнанням покладається на оргкомітет. 
З будь яких питань спортсмени можуть звертатися безпосередньо до керівництва федерацii за тел. (096)994-01-21 або (067)609-56-62 на E-mail: WNPF@ua.fm 
Витрати, пов’язані з відрядженням учасників і тренерів, несуть організації, що відряджають спортсменів.
9. ЗАЯВКИ

Останній термін подання  попередніх заявок  22 лютого 2014р.  на сайті http://wnpf.com.ua/podacha-zayavok/
          Всі учасники змагань повинні мати паспорт або посвідчення особи.
Це Положення є офіційним викликом на змагання
Регламент змагань:

22 лютого 2014 р. Змагання з окремих дисциплiн, а саме Жиму лежачи, Росiйському жиму та Пiдйому на бiцепс. Адр. Вул.Данькевича,5, ЗСШ 292
8.00 – 10.00 Зважування участникiв змагань
10.00 – 10.30 Офiцйна частина змагань, Гiмн Украни (Оксамита)
10.30 -  14.00 Змагання з жиму лежачи

14.00 – 14.30 Нагородження переможцiв змагань з жиму лежачи ( Голова Десн.РДА)
14.30 -15.00 Змагання з росiйського жиму

15.00 – 15.30 Змагання з пiдйому на бiцепс

15.30 – 16.00 Нагородження з двох дисциплiн  
23 лютого 2014 р. Змагання з окремих дисциплiн,а саме Станова тяга, Армлiфтiнг та Апполон Аксель. Адр. Вул.Данькевича,12, Клуб Гладiатор
  8.00 – 10.00 Зважування участникiв змагань

10.00 – 10.30 Офiцйна частина змагань

10.30 -  13.00 Змагання у становоi тязi
13.10 -14.00 Змагання з армлiфтiнгу
14.10 – 15.00 Змагання з Апполону Акселю
15.20   Нагородження переможцiв змагань                                                                    
